



























(Physiological adaptation)として a)気候適応 acclimatization，b)順(周1)
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てからわずか 2~3 ヵ月で体重が20~25kg も減った人も少なくなしちなみに
食事は多い人でも 1日に1700kcalであったという。レオ・ローリングスの『ク













参 考 文 献
1) Edholm. O. G and Bacharach: The Physiology of Human Survival， Academic Press， 
London 1965 
2 ) 万木良平，井上太郎:異常環境の生理と栄養，光生館， 1980 
3 ) 黒島長汎:環境生理学，理工学社， 1981 
4 ) 中山昭雄編:温熱生理学，理工学社， 1981 
5 ) 猪飼道夫他:高等保健体育一新訂版教授用参考資料，大修館
6 ) 井上太郎:生体としての女性と男性，からだの科学 (No.67)，日本評論社， 1976 
7) 田原康昭:体組成と寒冷暴露時産熱量の季節変動，長崎医学会雑誌vo158，41-54.1983 
8) 猪飼道夫編:身体運動学の生理学，杏林書院， 1973 
9 ) 高岡郁夫:運動中の水分損失と水分摂取，保健の科学， vo126， 398-401 1984 
10) 宮下充正:水泳の科学，杏林書院， 1970 
11) 久保田展弘:修験道・実践宗教の世界.新潮選書. 1988 
12) 長尾三郎:生き仏になった落ちこぼれー酒井雄哉大阿闇梨の二千日回峰行，講談社，
1988 
13) 長尾三郎:氷海からの生還，講談社， 1988 
14) 吉村寿人:ヒトの適応能一気候変化への適応を中心として，共立出版， 1977 
15) O.G.エドホルム(佐々木隆訳):暑さ寒さと人間，朝倉書店， 1980 
16) 生物園動態ヒトの適応能分科会編:日本人の適応能 その研究方法と研究成果，講談
干土， 1970 
17) 万木良平:環境適応の生理衛生学，朝倉書店， 1989 
18) 緒方維弘:適応一気候風土に対する適応，医歯薬出版， 1973 
-60-
